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“Juguemos que yo era...
iUnete a la danza, danza
De los cuatro danzarines,
Y danza en la contradanza
Hasta gastar los botines!”.
- Alicia

(Lewis Carroll)

“Nunca dejes de jugar...y no olvidardas quien eres”.

Ma Alejandra Rebolledo.

ARTEMISA GEA
PRESENTA:

ANCESTROS



ANCESTRO: Del vocablo francés ancestre, llego al castellano como:
ancestro. No obstante, no podemos pasar por alto en este sentido que se
considera que esa palabra Gala procede, a su vez, de una formacion latina
como es “antecesor”.

El concepto hace referencia a un antecesor, antepasado o percusor.

Partiendo de la premisa: “ de que vivimos en tiempos de guerra, caos global
de nuestra propia especie: Humanos”.

Planteamos: ANCESTROS. WORKSHOP.
“Juego libre en meditacion activa, a través del lenguaje corporal’.
Ma Alejandra Rebolledo.
“Akuna Matata, una forma de vivir...
Akuna Matata, ¢ est filosofie de vie.”
- Rey Ledn
ANCESTROS. WORKSHOP.

Ancestros es una invitacion a conectar con nuestras raices, con nuestro
antecedente bioldgico, cultural, social, geogrdafico, religioso, politico,
filosofico, etc. A través, de nuestra memoria corporal.



Partiendo de nuestro cuerpo o templo, como punto de inicio, para explorar
territorios, como: la danza, la voz, la m sica, el espacio aéreo, la acrobacia
entre dos cuerpos, la plastica, etc. En pleno contacto con la naturaleza.

Iniciar un viaje consciente hacia nosotros mismos, a través de nuestra
propia experiencia corporal y sensorial.

Con el objetivo, de lograr acercarnos a una comprension y aceptacion, de
nosotros mismos, en coherencia con nuestra propia naturaleza e historia
personal, universal, cosmica.

Retornando a nuestra esencia mdas genuina y pura; re-conectando y
reconociendo nuestro nifio interior. Desde un espacio de meditacion
consciente, permitirnos ser y hacer accion, (“al principio era el verbo.”)
Crear, desde el impulso profundo interior, con la energia vital de la
existencia: AMOR.

AMAR...Es el unico propdsito.






De manera que la invitacion es a darnos la oportunidad de re-inventarnos, y
atrevernos a cambiar, en busca de un salto cudntico consciente, a
observarnos desde otros puntos de vista, con m lItiples posibilidades, a
escucharnos y a expresarnos a travées del cuerpo en movimiento, a
amarnos, a AMAR.






OBJETIVO:

Realizar un “jam” al finalizar el workshop, si los participantes estan abiertos
a la propuesta. Y compartir la experiencia con quienes quieran o les
interese observar la experiencia.

ANCESTROS. WORKSHOP
MARCO TEORICO O CONCEPTUAL:

Punto cero, vacio, soltar...










" http:/ /psicoseinsana.tumblr.com/

PRESUPUESTO:
HONORARIOS PROFESIONALES:

APORTACION ECONOMICA:
€200 POR PARTICIPANTE, comida vegetariana y alojamiento incluidos.

Fecha: Del 20 al 22 de septiembre del 2019.

Lugar: Les Gavatxes - www.lesgavatxes.es







